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Prof. Dr. med. Richard Rost T

Unerkldrbarkeit des Schicksals - dem
kurzgefaBten menschlichen Verstand
fehlt jede Argumentation, wenn uns ein
Mensch auf der Hohe seiner Schaffens-
kraft fiir immer verlassen muR. Jederwe-
der Frage nach dem ,Warum" bleibt die
Antwort schuldig.

An einem Februarabend 1998 wurde die
Diagnose gestellt, eine Woche spiter er-
folgte die Operation. Sie verlief plan-
miBig, man schopfte wieder Hoffnung. Im
April 1998 begannen die Schmerzen. Sie
steigerten sich in den folgenden Wochen
ins Unertrigliche, aber erst im August
“stand fest: es waren Metastasen. Richard
Rost informierte sich iiber alles. Hatte er
bis dahin die Hoffaung geduRert, noch
zwei oder drei Jahre leben zu konnen, kor-
rigierte er sich nun. Er setzte sich kurzfri-
stige Daten, und wenn er ein solches Da-
tum tberschritten hatte, freute er sich mit
seiner Familie, die ihm Tag und Nacht zur
Seite stand. Am zweiten Weihnachtstag,
dem 26. Dezember 1998, schlief er hin-
tiber. Ein viel zu kurzes Leben hatte seine
Vollendung genommen.

Geboren am 4. Februar 1940 in Gorlitz an
der NeiRRe, erlebte er im sechsten Lebens-
jahr die Kriegswirren. Zuriickgekehrt in
die angestammte Heimat Wirzburg, ging
er dort zur Schule und legte 1958 das Abi-
tur ab. Es folgte das Medizinstudium an
der Universitit Wiirzburg und an der Frei-
en Universitit Berlin mit dem medizini-
schen Staatsexamen 1964 wiederum in
Wiirzburg. Nach der Medizinalassistenten-
zeit promovierte er 1965 in Wiirzburg
iber ein kardiologisches Thema, nimlich
Lformprobleme densitometrischer Kur-
ven". Nach dem Grundwehrdienst als Arzt
begann er seine Titigkeit als wissenschaft-
licher Assistent der Medizinischen Univer-
sitdtsklinik Wiirzburg. Der damalige Di-
rektor der Klinik, Prof Wollheim, sollte
als ein bedeutender Kardicloge seiner Zeit
seinen weiteren Lebenslauf prigen.

Ein erster Hohepunkt in Rosfs drztli-
chem Dasein war die Moglichkeit zur An-
wendung von Ultraschalluntersuchungen
am Herzen, die gerade in den G0er Jahren
zur praktischen Anwendung gelangte.
Rosts besonderes Interesse galt dabei der
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Arbeitsweise des vergroierten Sporther-
zens unter Koérperruhe, Es ergab sich die
Korrektur der damals weitverbreiteten Auf-
fassung, dak auch ein groRes gesundes
Herz in Kérperruhe mit einem kleinen
Schlagvolumen arbeiten wiirde, - Ab 1973
ibernahm er in der nach Sektoren aufge-
teilten Forschungs- und praktischen Arbeit
in unserem Institut den Bereich ,Kardiolo-
gie*. Seine ungewohnliche Zielstrebigkeit,
seine 80 Arbeitsstunden pro Woche, sein
fundiertes kardiologisches Wissen und sei-
ne Originalitit machten ihn schnell zu ei-
nem Stiitzpfeiler unseres Instituts.Im Rah-
men eines Drei-Stufen-Plans  sollten
zundchst noch unbekannte oder umstritte-
ne physiologische Reaktionen von Herz
und Kreislauf bei Arbeit und Training un-
tersucht werden, um in einer zweiten Stufe
die erhobenen Befunde bei gesunden ilte-
ren und alten Personen abzuprufen, bis
schlieflichin einer dritten Stufe dic Anwen-
dung am Herzpatienten erfolgen sollte.

Schon 1974 entwickelte Rost in Verbin-
dung mit anderen Mitarbeitern des Insti-
tuts einen neuen Organisationsplan fiir die
routinemiRige Anwendung von Ubung
und Training insbesondere beim Koronar-
patienten. Hausérzte, Krankenkassen, an-
dere Hochschulbereiche und das Kultusmi-
nisterium des Landes NRW wurden einbe-
zogen. Noch im selben Jahr begann dieses
neue Modell, welches 1977 vom nordrhein-
westfilischen Kultusminister Girgenson
den offiziellen Namen ,Kolner Modell® er-
hielt und als solches fiir alle Stéidte und Ge-
meinden des Landes vom Kunltusministeri-
um empfohlen wurde.

1977 konnte sich Richard Rost mit sei-
nen Untersuchungsergebnissen habilitie-
ren. 1978 wurde er zum wissenschaftli-
chen Rat und C3-Professor an die Univer-
sitit Dortmund berufen, ohne jedoch die
Téatigkeit im Kolner Institut aufzugeben.
1979 kehrte er in gleicher Funktion in un-
ser Institut offiziell zuriick, um wiederum
zwei Jahre spiter - 1981 - einem Ruf auf
den nunmehr eingerichteten C4-Lehrstuhl
fitr Sportmedizin an der Universitiit Dort-
mund zu folgen. 1990 erhielt er als mein
Nachfolger den Ruf auf den Lehrstuhl fiir
Kardiologie und Sportmedizin der Deut-
schen Sporthochschule Koln, verbunden
mit der Leitung des Instituts fir Kreislauf-
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forschung und Sportmedizin. Ein Jahr spi-
ter wihlte ihn die Deutsche Sporthoch-
schute zum Prorektor.

In der Folgezeit galt sein forscherisches
und praktisches Hauptaugenmerk weiter-
hin dem ambulanten korperlichen Trai-
ning von Patienten unterschiedlicher
Diagnosen. Ab 1992 entwickelte er in Ver-
bindung mit Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern des Instituts die sogenannte , Pha-
se [I“ des Kolner Modells, Hier wurden sol-
che Personen in ein umfassendes
ambulantes  Rehabhilitationsprogramm
einbezogen, die aus vornehmlich fami-
liren oder beruflichen Griinden die An-
schluffheilbehandlung in Rehabilitations-
kliniken ablehnten. Die erste Erprobung
fand in einem Drei-Jahres-Plan statt. Die
erhobenen Befunde waren weitgehend
identisch mit den in Rehabilitationsklini-
ken erzielten Erfolgen. Darum boten Rost
und seine Mitarbeiter nunmehr dieses
Programm nicht als eine Konkurrenz, son-
dern als eine erginzende MaBnahme in
der ambulanten Patientenbetreuung an.

Im Mittelpunkt von Rosis experimen-
tell fundierten Publikationen stehen Ar-
beits-und Trainingseinfliisse auf das Herz-
Kreislauf-System des gesunden und des
kranken Menschen. So beschrieb er unter
anderem eine klassische Sportherzent-
wicklung schon im pripuberalen Alter,
wie am anderen Ende des Lebens er die
qualitativ unverinderte Trainingsadapta-
tion beim dlteren und alten Menschen
nachwies. Sein einschligiges Wissen legte
er in verschiedenen Monographien nie-
der. Dabei kam es ihm vor allem auf das
Verstindnis seiner Ausfithrungen auch bei
den Nicht-Medizinern an, die im Rahimen
von umfassenden Rehabilitationspro-
grammen fir den Arzt ein unentbehrli-
cher Helfer sind.
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Richard Rosts Wesenszige waren geprigt
von Menschlichkeit, hoher Intelligenz, rhe-
torischen Fihigkeiten und einem in seiner
Art unnachahmlichen Humor. Unter ande-
rem diese Eigenschaften machten ihn zu ei-
nem gesuchten Redner auf Arztekongres-
sen in allen Kontinenten und zu einem
ebenso beliebten Festredner. Aber auch ei-
ne differenzierte Eigenwilligkeit zeichnete
ihn aus. Alles nicht prizise physikalisch Er-
fabare war ihm irgendwie suspekt, und
oftmals lehnte er es ab, sich niher damit zu
befassen. Wenn wir auf Mitarbeiterbespre-
chungen iiber Moglichkeiten quantendyna-
mischer Einfliisse im menschlichen Kérper
diskutierten, auf Heisenbergs Unschirfere-
lation oder auf Schrédingers Katze zu spre-
chen kamen, dann holte er uns gerne auf
den Boden der Newifon'schen Realitit im
Makrokosmischen zuriick.

Der Deutsche Sportirztebund freute sich,
ihn vicle Jahre als Yorsitzenden der Sekti-
on ,Rehabilitation und Behinderten-
sport” zu sehen. Die Deutsche Gesellschaft
fiir Pravention wiihlte ihn zum Vorstands-
mitglied, und mehrere fahre vertrat er die
deutsche Sportmedizin im Wissenschaftli-
chen Beirat der Bundesirztekammer. Vie-
le Jahre unterstiitzie er die Deutsche Zeit-
schrift fiir Sportmedizin durch aktive Mit-
arbeit in der Schriftleitung. Seine
vielseitigen Sprachkenntnisse nutzte er
nicht nur fiirr Vortrige, sondern auch fiir
Buchiibersetzungen, die er z.T. gemein-
sam mit seiner Frau durchfiihrte. Die Chi-
lenische und die Kolumbianische Gesell-
schaft fir Sportmedizin ernannten ihn zu
ihrem Ehrenmitglied.

Ein besonderes Merkmal von Richard
Rost war seine Liebe zom Patienten. Fiir
das Patientenwohl opferte er jederzeit
Freizeit und Nachtruhe, machte die Ubun-
gen in den Trainingsgruppen unter den
Patienten mit und organisierte fizr beson-
ders Skisport-Begeisterte Skiwanderun-
gen unter irzilicher Kontrolle, an denen
er sich selbst beteiligte.

Im Kreise der Arzte zeigte er sich als ein
Kollege, der nicht nur immer hilfshereit
einsprang, sondern auch durch auReror-
dentliche Fairne bestach. Das galt selbst
fiir extreme Konkurrenzsituationen, in de-
nen er niemals bereit gewesen wiire, einen
arztlichen Mitkonkurrenten herabzuset-
zen oder gar zu diffamieren.
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In den letzten schweren Monaten sei-
nes Daseins, die er mit so groRer Wiirde
und Selbstdisziplin erirug, kreiste sein
Denken nur nm zwei Pole, die Zukunft sei-
ner Familie und die des Instituts. Seine
drei Téchter waren sein ganzer Stolz.

Richard Rost war eine Personlichkeit mit
vielen Facetten. Auch wir, méchten einige
von den Aspekten, die ihn in seiner Rolle
als Institutsleiter und wissenschaftlichen
Lehrer ausgezeichnet haben, beleuchten,

Richard Rost stand uns als Kollege und
Chef sehr nahe. Fiir einige von uns, inshe-
sondere fiir seine fangjahrigen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, war er geradezu
ein viterlicher Freund. Diese Beziehung
zu ihm hat sich in den letzten Wochen und
Monaten seiner Erkrankung noch vertieft,
Nachdem es thm im Sommer schon einmal
sehr schlecht gegangen war, sind wir dank-
bar fir die Zeit voller Intensitit im Um-
gang miteinander, die wir bis kurz vor sei-
nem Tod noch mit ihm teilen durften, cine
Zeit, in der wir gemeinsam die Chance be-
kamen, offene Fragen zu besprechen, Un-
klarheiten zu beseitigen und Unfertiges
abzuschlieSen.

Richard Rost hatte eine sehr eigene
Art der Betreuung seines wissenschaftli-
chen Nachwuchses, Er gab meist nur klei-
ne Anstofie fiir die Entwicklung einer Pro-
blemstellung oder Initilerung eines For-
schungsprojektes. Er fithrte uns nicht
streng, sondern forderte vor allem Figen-
initiative. Je weiter ein Forschungsbereich
von Richard Rost's eigenen Arbeitsbherei-
chen entfernt war, um so mehr Eigen-
initiative forderte er. Diese Einstellung gab
uns eine ungeheuere Chance: die Chance,
eigene Bereiche zu entwickeln und voran-
mutreiben und uns so als eigenstandige
Wissenschaftler/innen zu etablieren. Wer
initiativ und fleiRig war, dem stand Rich-
ard Rost jederzeit und unermiidlich unter-
stittzend und, falls erforderlich, durchaus
auch kritisch zur Seite. Fiir ihn war hoher
Einsatz eine Selbstverstindlichkeit. Mit
derselben Selbstverstandlichkeit hat er
sich aber auch fiir unsere Belange cinge-
setzt, Richard Rost hatte die GroRe, ande-
re neben sich groR werden zu lassen. Im
Institut hatte er gleich in zweifacher Hin-
sicht seine Berufung gefunden, und zwar
als Arzt und Hochschullehrer. Er verkor-
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Man sagt, daB die Dunkelheit der ganzen
Welt nicht ausreicht, um eine einzige bren-
nende Kerze zu 16schen. Ein solches Licht
hat Richard Rost in unserem Institut ge-
ziindet, es wird uns weiter begleiten, Wir
danken ihm!

Wildor Hollmann

perte die ideale Synthese dieser beiden Pro-
fessionen. Beide Berufe liebte er und ging
in ihnen auf. Er war voller Pline und stolz
auf die Dinge, die er bewegte. Er arbeitete
unermiidlich, sein Einsatz war schier uner-
schopflich, aber er hatte auch unendlich
viel Freude an dieser Arbeit, und das kennte
jeder spiiren. Unvergleichlich waren sein
Humor und sein Hang zur Ironie, bei der er
auch sich selbst nicht schoste.

In lebendiger Erinnerung behalten
werden wit unsere regelmiigen freitigli-
chen Besprechungen, in denen Richard
Rost die wesentlichen hochschulinternen
und -externen Dinge, die unser Institut
und speziell uns Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter betrafen, ansprach, ab und an un-
terbrochen von Toni, seinem ersten Enkel-
kind, das seine Tochter Christine Graf
diesen Anlissen gerne mitbhrachte. Diese
kleinen Unterbrechungen trugen zu der
unvergleichlichen Atmosphire bei, die in
unserem Institut gerade in den letzten Jah-
ren bestanden hat.

Das enge, teilweise freundschaftliche
Verhiltnis, das wir - bei allem nétigen Re-
spekt Richard Rost gegeniber - mit ihm
hatten, kommt zuch in unseren gemeinsa-
men sportlichen Aktivititen zum Aus-
druck, Den jihrlichen Héhepunkt des ge-
meinsamen Sporttreibens bildete das
hochschulintern ausgetragene Instituts-
fuRball-Turnier, bei dem es sich Richard
Rost nicht nehmen lieR, regelmiRig aktiv
mitzuspielen.

Wir vermissen Richard Rost sehr.
Natiirlich geht die Arbeit an der Hochschu-
le weiter, auch ohne thn. Keiner von uns ist
jedoch in der Lage, die Licke, die er hin-
terldlt, zu schliefen. Gemeinsam werden
wiruns bemithen, die Arbeitin seinem Sin-
ne fortzusetzen. Wir werden ihn dort in
Dankbarkeit bewahren, worin er seinen
Lebensinhalt gefunden hatte: im Herzen,

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

des Instituts fiir Kreislaufforschung
und Sportmedizin der DSHS
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