EDITORIAL

Lawinengefahr im
Wintersport

Die schweren Lawinenkatastrophen im
Februar dieses Jahres haben weit iiber den
Alpenraum hinaus Betroffenheit ausgelost.
Sie haben den Menschen, die mit den Ge-
fahren der Berge wenig vertraut sind, vor
Augen gefithrt, daf es gegen solche Natur-
katastrophen keinen absolut sicheren
Schutz gibt. Lawinenkatastrophen, wie sie
sich dieses Jahr in den Alpen ereignet ha-
ben, werden durch ungewéhnlich heftige
und anhaltende Schneefille ausgelost, die
sich ghiicklicherweise nur in groRen Zeitab-
stinden wiederholen. Beim letzten und
schwersten Lawinenwinter dieses Jahrhun-
derts, im Winter 1950/51, wurden allein in
der Schweiz 98 Lawinenopfer beklagt so-
wie 181 Hauser und 1302 Wirtschaftsge-
biude zerstdrt. Lawinenabginge in be-
wohnte Gebiete oder auf wichtige Verbin-
dungswege, bei denen eine grifiere Anzahl
Menschen (zwischen 11 und 30 Personen)
ums Leben kamen, ereigneten sich seither
in der Schweiz noch dreimal: 1968, 1970
und 1985.

Es ist falsch, aus den jetzigen Vor-
kommnissen zu folgern, der Wintersport
sei mit einem hohen Risiko des Lawinen-
todes verbunden. Die langjihrige Lawi-
nenstatistik, die aus der Schweiz vorliegt,
zeigt, daB die Zahl der Lawinenopfer seit
1936 im wesentlichen konstant geblieben
ist mit einem Durchschnitt von 22-25 To-
desopfern pro Jahr (2). Davon entfielen in
denletzten 13 Jahren 70% (202 Personen)
auf Skitourenfahrer und 23% (68 Perso-
nen) auf Variantenfahrer. 7% der tidli-
chen Lawinenunfalle (20 Personen) ereig-
neten sich auf Verkehrswegen. Aus den
letzten 3 jahren ist zu vermerken, daf der
Anteil der Variantenfahrer (Ski und Snow-
hoard) unter den Lawinentoten auf 39%
anstieg. Aus diesen Zahlen geht hervor,
dal die Gefihrdung awf Zufahriswegen
und auf frei gegebenen Skipisten wesent-
lich geringer ist als die Gefihrdung durch
den Stratienverkehr auf der Hin- und Riick-
fahrt zum Skiurlaub.

Wer allerdings auf den GenuR der Tief-
schneeabfahirten nicht verzichten will,
setzt sich, wie die obengenannten Zahlen
zeigen, einem erhohten Risiko aus.

Wihrend bei Variantenfah-
rern die Beachtung von Ab-
sperrungen in erschlosse-
nen Skigebieten die Gefahr
der Lawinenverschittung
weitgehend eliminiert, ist
die Situation des Skitouren-
fahrers grundsdezlich an-
ders. Er hiilt sich in der Re-
gel in nicht erschlossenen
Gebieten auf und ist auf die
eigene Beurteilung der La-
winengefahr angewiesen.
Leider gibt es aber keine absolute Sicher-
heit in der Beurteilung. Wohl helfen die La-
winenlageberichte, die Gber Telefon und
Internet abrufbar sind, die allgemeine Ge-
fahrenstufe einzuschitzen. Dariiberhinaus
gilt es aber, die Verhiltnisse vor Ort in die
Beurteilung mit einzubeziehen, was eine
langjdhrige Erfahrung voraussetzt und
auch dann noch mit einem Risiko behaftet
bleibt. Im Verschiittungsfall ist es wichtig,
den Bergsteiger innerhalb 15 Minuten zu
bergen, da in der anschliefenden halben
Stunde seine Uberlebenschancen von cirka
92 auf 30% sinken (2). Da eine organisierte
Rettung in der Regel nicht innerhalb von 15
Minuten einsatzbereit ist, kommt der Ret-
tung durch nicht verschiittete Begleitper-
sonen die entscheidende Bedeutung zu.
Deshalb ist es wichtig, daB zusitzliche Hil-
fen zur Ortung der Verschiitteten (Lawi-
nenverschiittetensuchgerite und Sondier-
stangen) sowie Schaufeln zur raschen Ber-
gung mitgefithrt werden und dag bei allen
Teilnehmern einer Tour die entsprechen-
den Techniken durch regelmiRiges Uben
eingeschliffen wurden. Wichtige praxisre-
levante Infermaticnen der internationalen
Kommission fiir Alpines Rettungswesen
{(IKAR) finden sich unter folgender Inter-
netadresse; http.//www.avalanche.med. tu-
muenchen.de,

Seit einigen Jahren werden auch spezi-
elle Rucksicke mit integrierten Airbags
angeboten, die im Notfall iiber einen ma-
nuell auszulbsenden Mechanismus aus ei-
ner Druckpatrone mit Luft gefiillt werden.
Der aufgeblihte Ballon fithrt dazu, da®
der Verschiittete an der Oberfliiche der La-
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wine bleibt und schnell geortet und gebor-
gen werden kann. Eine abschlieBende Be-
wertung dieser Gerdte ist noch nicht mog:
lich, weil sie noch nicht lange genug auf
dem Markt sind. Bei allen 19 bisher durch
das Schweizerische Lawinenforschungsin-
stitut registrierten Verschittungen mit
diesen Geriten haben die Skifahrer {iber-
lebt(2).

Zusammenfassend kann  aufgrund
langjahriger Statistiken festgestetlt wer-
den, daR der Skiurlauber auf der Anfahrt,
am Urtaubsort und bei korrektem Verhal-
ten auf priparierten frei gegebenen Pisten
in der Regel vor Lawinen sicher ist mit Aus-
nahme sehr seltener Katastrophenwinter,
in denen auch Dorfer, die secit jahrhunder-
ten hestehen, von tddlichen Staublawinen
erfait werden kénnen. Wer auf Tiefschnee-
fahrten nicht verzichten will, muf tiber die
entsprechende Ausbildung und Erfahrung
verfiigen. Wenn dies nicht der Fall ist, solt
man sich nur mit Bergfahrern oder erfah-
renen Tourenleitern abseits frei gegebener
Pisten bewegen. Auch fiir erfahrene Exper-
ten ist die Einschatzung der Lawinengefahr
oft schwierig und eine konservative Beur-
teilung vordringlich, um das Restrisiko der
Verschiittung durch Lawinen moglichst ge-
ring zu halten.
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