EDITORIAL

Deutschner Kongress fiir
Sportmedizin & Pravention

Unter der Prisidentschaft von Prof Dr. H.
Reindefl wurde in Freiburg bereits 1976 ein
Deutscher Sportirztekongress ausgerich-
tet, der unter dem Thema ,Sportmedizin -
Aufgaben und Bedeutung fiir den Men-
schen unserer Zeit® stand. In diesem Jahr
wurde dem Kongress das Leitthema ,Ge-
sundheit, Leistung, Anlage - Mit Sport ins
néchste Jahrtausend® gegeben. In dieser
Zeitspanne, in der 12 weitere Kongresse
stattfanden, ist es zu wesentlichen Verin-
derungen auf dem Gebiet der Sportmedi-
zin gekommen:

So hat sich die Zahl der Sportmedizini-
schen Institute bis zur Wiedervereinigung
verdreifacht und mit der Wiedervereini-
gung vervierfacht. Entsprechend hat auch
die Zah! der in der Sportmedizin titigen
Arzte und Wissenschaftler zugenommen.
Wihrend 1976 die Zahl der eingereichten
Vortrage und Poster nur 46 erreichten und
in den folgenden Jahren kontinuierlich zu-
nahmen, konnte 1999 die stattliche Zahl
von 459 Beitrigen aus dem In-und Ausland
erreicht. Weitere 100 eingereichte Beitriige
mufiten, da sie von dem neutralen Gutach-
tergremium wegen mangeinder Qualitit
nicht angenommen wurden, abgelehat
werden,

Diese erfreuliche Entwicklung ent-
spricht der grofen und langen Tradition
der deutschen Sportmedizin.Von Deutsch-
land gingen ganz entscheidende Impulse
fiir die Sportmedizin aus: In Deutschland
wurde weltweit eine erste Gesellschaft fiir
Sportmedizin 1912 gegriindet, erschien
die erste Zeitschrift fiir Sportmedizin, und
an der Universitit Freiburg wurde 1924 die
erste sportirztliche Einrichtung als Extra-
ordinariat institutionalisiert. Inzwischen
sind in fast allen Bundeslindern sportme-
dizinische Gesellschaften und Institute ent-
standen, die auflergewohnlich leistungs-
fihig sind und den Stellenwert der Sport-
medizin auf vielen Ebenen wesentlich
gefordert haben. Die deutsche Sportmedi-
zin ist nicht nur national zu sehen, sondern
muf sich mit internationalen Einrichiun-
gen vergleichen. Eine wesentliche Aufgabe
sehe ich darin, die dentsche Sportmedizin
verstirkt in das internationale Aufgaben-
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feld zu verflechten, dazu sollen auch die
Sportmedizinischen Kongresse beitragen,
Aufgrund der groRartigen Entwicklung der
Sportmedizinin vielen Lindern besteht die
Gefahr, dass wir mit Teilgebieten, zum Bei-
spiel in der Molekularbiologie und Genetik
den Anschluss verlieren, was fiir unser
Fachgebiet und fiir das Verstandnis zur Wir-
kung von Sport in der Privention und Re-
habilitation fatale Folgen hitte, So halte ich
es fiir wesentlich, in den ndchsten Jahren
verstarkt eine internationale Verflechtung
herbeizufithren, die sportmedizinische
Wissenschaft zu fordern, die Fort- und Wei-
terbildung zu verbreitern und wesentliche
Inhalte der Sportmedizin der Offentich-
keit nahe zu bringen. Aus diesem Grunde
wurde auch ein internationales Symposi-
um ,Molecular and genetic basis of adapta-
tion to exercise” mit herausragenden Refe-
renten dem Kongress vorgeschaltet.

Die Schwerpunkte der Sportmedizin-
vor allem in Deutschland - spiegelt der
Kongress wieder, und sie miissen durch
neue Forschungsansitze ausgebaut wer-
den. Ferner sind die grundlegenden Er-
kenntnisse der Sportmedizin iiber die
praventiven Auswirkungen korperlicher
Bewegung auf politischer Ebene noch stiir-
ker in den Vordergrund zu riicken. Sportli-
che Betitigung und korperliches Training
dirfent nicht nur im Hinblick auf eine For-
derung der Leistungsfihighkeit geschen
werden, sie stellen auch wegen ihren posi-
tiven gesundheitlichen Auswirkungen ei-
nen wirksamen Bestandteil der Privention
und Rehabilitation dar. Auch mug dieses
Wissen in seiner Bedeutung fiir die Volks-
gesundheit im Studinm der Medizinstuden-
ten mehr Beriicksichtigung finden und in
der Fort- und Weiterbildung der Arzte noch
stiirker verankert werden. In diesem Sinne
hat sich der Deutsche Sportirztebund in
Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin
und Privention umbenannt, um damit ei-
nen von jeher wichtigen Schwerpunkt der
Sportmedizin, die Privention und die
Priventivmedizin, die in Deutschland noch
immer stiefritterlich behandelt werden,
verstirkt zum Ausdruck zu bringen und
diesen Aufgabenbereich auch nach aufen
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sichtbarer hervorzuheben. Hier eroffnet
sich eine Méglichkeit, die in den zurticklie-
genden Jahren ausufernden Kosten des Ge-
sundheitswesens zukiinftig durch die Ein-
beziehung priventiver Maknahmen wirk-
sam einzudidmmen. In dieser Hinsicht kann
die Sportmedizin mit ihren vielfiltigen Er-
kenntnissen iiber die Bedentung sportli-
cher Betdtigung fir die Minderung von
Krankheiten und Besserung des Wohlbe-
findens auerordentlich viel zur Sanierung
des Gesundheitswesens beitragen. Vor die-
sem Hintergrund mug die in den vergange-
nen Jahren bereits erhobene Forderung ei-
nes Facharztes fiir Sportmedizin weiterhin
nachdriicklich angemahnt werden, da nur
iiber die Sportirzte die aktuellen Erkennt-
nisse auf dem Gebiet der Privention und
der Rehabilitation in hinreichendem Mage
verbreitet werden kdnnen. Wahrscheinlich
wird es notwendig sein, diesen Facharzt
nicht national, sondern im Verbund mit an-
deren Lindern auf europiischer Ebene
durchzusetzen. Ein weiterer wichtiger Ge-
sichtspunkt ist die Aufnahme von in der
Sportmedizin titigen Wissenschaftlern aus
Jichtmedizinischen Bereichen, insbeson-
dere auf den Gebieten der Biclogie, Che-
mie, Physik, Biomechanik, Informatik v.a.
in unsere Gesellschaft.

So hoffen wir, dass dem Kongress mit
seinen vielfiltigen Teilaspekten, die sich
von der Angiologie iiber den Behinderten-
sport iiber eine Vielzah! von sportmedizi-
nischen Fachgebietent bis hin zur Trauma-
tologie bewegen, viel Erfolg beschieden ist
und unsere Erwartungen erfiillt.

Jahrgang 50, Nr. 9 {1999)




