EDITORIAL
Die GOTS -

Gesellschaft fiir Orthopadisch-
Traumatologische Sportmedizin

Die Sportmedizin ist prinzipiell ein inter-
disziplindres Fachgebiet - dies schldgt sich
in der Ausbildung und Praxis ebenso nie-
der wie in den wissenschaftlichen Jah-
reskongressen. Im Rahmen der Zusatzbe-
zeichnung Sportmedizin® ist die Innere-
und Leistungsmedizin ebenso eingebracht
wie die Orthopidie - Traumatologic bzw.
Physiologie, Psychologie und die Sportpra-
xis. Die einzelnen Bereiche der Sportmedi-
zin haben sich ebenso wie der Sport in den
letzten jahren jedoch znnehmend speziali-
siert. Der aligemeine Sportarzt als Betreu-
er von Vereinen und Mannschaften ist
meist nur noch in der unteren sportlichen
Ebene vertreten, im Leistungssport ist zu-
nehmend das Team mit entsprechenden
Spezialisten gefordert.

Wihrend sich die Innere Medizin, wie
z.B. unter Prof. Reindell in Freiburg, schon
inden 50erJahren sportmedizinischen Fra-
gestellungen zuwandte und in der Folge
fast ausschlieflich die sportmedizinischen
Lehrstihle und Abteilungen besetzte, hat
die Sportorthopidie - Traumatologie zwar
fiir den Athleten eine ganz besondere Be-
deutung, wurde aber in den Kliniken neben
der iblichen Tatigkeit in Operationssaal
und Ambulanz jahrelang nur am Rande
praktiziert. Erst zu Beginn der 70er Juhre
wurden in Berlin, Freiburg, Frankfurt, Hei-
detberg und Miinchen die ersten univer-
sitdren sportorthopidischen Ambulanzen
etabliert und orthopadische Untersu-
chungsstellen zur Betreuung von iei-
stungssportlern eingerichtet.

Die Sportorthopidie wurde dennoch
auf der Basis ifirer praktischen Erfahrun-
gen und der additiv wissenschaftlichen
Ausrichtung ein ganz wesentlicher Schritt-
macher fiir die moderne Orthopidie und
Orthopidische Chirurgic. Neue diagnosti-
sche Verfahren (differenzierte Untersu-
chungsmethoden, Ultraschall und Kern-
spin) sowie spezielle operative Techniken
(minimalinvasive oder arthroskopische
Eingriffe) sind vor allem vor ihr ausgegan-
gen bzw. wurden weiterentwickelt - Mag-
nahmen, die auch beim Nicht-Sportler zu
fritherer Belastbarkeit und reduziertem Ar-
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throserisiko fithren. Spezielle
konservative Behandlungsme-
thoden (Schmerztherapie, Neu-
raltherapie, Manuelle Medizin}
sowie moderne Rehabilitation
mit frithfunktioneller postope-
rativer Nachbehandlung, funk-
tionellen Verbinden, Bandagen
und Orthesen sind heute ebenso
Allgemeingut der Behandlung.

Erkenntnisse aus grofen epi-
demiologischen Stdien haben -
vielfach in Zusammenarbeit mit
der Biomechanik - die sport-
artspezifische Privention im
Hinblick auf Ausristung, Re-
gelinderung und Trainingsme-
thoden u.a. bestimmt.

Um dieses breite spezielle medizinische
Spektrum zu koordinieren wurde 1986
von entsprechend engagierten Sportmedi-
zinern aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz die deutschsprachige Gesell-
schaft fir Orthopidisch-Traumatologi-
sche Sportmedizin (GOTS) gegriindet. Mit
tiher 600 Mitgliedern, die an Universititen,
in Kliniken und Sportverbinden sowie Ver-
einen fiir eine optimale Diagnostik, Thera-
pie und Rehabilitation im Amateur- und
Hochleistungssport sorgen, ist die GOTS in-
zwischen nach der amerikanischen Society
(AOSSM) die grifte und bedeutendste
sportorthopidisch-traumatologische  Ge-
sellschaft der Welt. Fast alle Verbandsérzte
sind Mitglieder. Die GOTS versteht die
Sportmedizin unverdndert als ganzheitli-
che, dialogorientierte Medizin und strebt
iihergreifende Synergien der Fachrichmun-
gen Orthopidie, Chirurgie, Biomechanik,
Physiotherapie, Psychologie und Sportwis-
senschaften an. Es besteht zudem eine en-
ge Zusammenarbeit mit der DGOT (Deut-
sche Gesellschaft fiir Orthopidie) und der
Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin
und Privention (DGSP) z.B. in der Erstel-
lung ven Curricula und bei Fortbildungen
bzw. Kongressen.

Die Verkniipfung von sportmedizini-
schem Alltag und Forschung, interdiszi-
plinire Veranstaltungen, Kooperation mit
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internationalen Instituten und Verbinden,
Umsetzung aktueller Forschungsergebnis-
se in der Sportpraxis, Durchfithrung von
Sammelstudien, Einbindung der Industrie
sowie Dialog mit der Offentichkeit, Sport-
lern, frainern und Yerbdnden, charakteri-
sieren die Titigkeit der GOTS. Hierzu wird
w.a. regelmiRig der Jahreskongre Ende Ju-
ni in Minchen mit 800 bis 1000 Teilneh-
mern und internationaler  Beteiligung
durchgefihrt. Fiir innovative wissenschaft-
liche Arbeiten auf dem Gebiet der
Sporttraumatologic wird im Wechsel der
MichaelJiger-Preis und der mit 100.000,—
DM héchstdotierte GOTS-Beiersdorf-For-
schungspreis vergeben - die Reihe der jihr-
lichen Ehrengiste steht fiir die internatio-
nale Anerkennung. Daneben sind ausge-
zeichnet organisierte, kleinere Tagungen
der Sektionen in Osterreich und in der
Schweiz etabliert.

Die GOTS fiihrt fiir ihre Mitglieder v.a.
jahrlich einen Intensivkurs ,Wettkampfme-
dizin® durch. Das GOTS-Manual ist das um-
fangreichste Gemeinschaftswerk von Spe-
zialisten auf dem Gebiet der deutschspra-

chigen Sporttraumatologie und die
praxisorienticrte  Zeitschrift ,Sportor-
thopitdie - Sporttraumatologie® mit den

GOTSNews erscheint im Zuckschwerdt-
Verlag. Das jihrliche Europa- und Asien-
Fellowship (Japan, Korea) ist weiteres Zei-
chen der Internationalisierung.
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