EDITORIAL

«

Blut — ein besonderer Saft

Betrachtet man die Leserschaft der Deut
schen Zeitschrift fiir Sportmedizin so fin-
det man ausgesprochen unterschiedliche
Gruppen, die nahezu das gesamte Spek-
trum der klinischen und theoretischen Me-
dizin wiedergeben. Dariber hinaus wird
die Zeitschrift auch gern von Naturwissen-
schaftlern und Sportpraktikern zu Rate ge-
zogen. Bei einem derartig breit gestrenten
Publikum, das sich zudem in einen groBen
eher praktisch orientierten und einen klei-
neren mehr theoretisch wissenschaftlich
ausgerichteten Teil differenziert, fillt es
zugegebenermaRen nicht leicht, allen An-
spriichen zu geniigen. Andererseits liegt
gerade in diescr Konstellation die Heraus-
forderung, eine Brickenfunktion zwi-
schen den einzelnen Gruppen und Berufs-
richtungen iihernehmen zu kénnen.

Die Schriftleitung hat diese Herausfor-
derung angenommen, v.a. mit dem Kon-
zept, in regelmiRigen Abstinden Themen-
hefte herauszugeben, die mittels Uber-
sichtsarbeiten und weniger in Form von
Originalbeitrigen den derzeitigen Stand
des Wissens auf einem aktuellen Gebiet
verstandlich darbieten.

In diesem Heft wird speziell auf die Rol-
le des Blutes als einem entscheidenden lei-
stungslimitierenden Faktor insbesondere
im Ausdauersport eingegangen. Bislang ist
man sich kaum bewufRt, daf in der Adapta-
tion des Blutes an Trainingsreize ein riesi-
ges Potential fiir Leistungsverbesserungen
liegen kann. Wesentlich grofere Aufmerk-
samkeit hat in den letzten Jahren die 6f-
fentliche Diskussion um Manipulationen
der Blutmenge und Blutzusammensetzung
eingenommen. Wenngleich hier noch kei-
ne sicheren Nachweisverfahren des Blut-
und Ervthropoietindopings existieren und
somit das wahre Ausmagi des oft vermute-
ten Betrugs noch nicht sichtbar ist, hat der
Spitzensport in der Offentlichkeit viel an
Glaubwiirdigkeit vertoren.

Der erste Beitrag aus unserer Arbeits-
gruppe in Bayrcuth zeigt auf, welche Be-
deutung der Blutmenge hinsichdlich der
Leistungstihigkeit zukommt und welche
Leistungsreserven durch physiologische,
aber auch durch unphysiologische MaR-
nahmen freigesctzt werden. Letzteres wird
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anhand des Beitrags von Bo Berglund aus
Stockholm verdeutlicht, der weltweit erst-
mals wissenschaftlich exakt die Effekte ei-
nes EPO-Dopings registrierte und hier die
Ergebnisse im Kontext mit anderen Studien
diskutiert.

Da das EPO-Doping lebensbedrohliche
Nebeneffekte aufweist, haben einige Sport-
verbinde Hochstwerte fir Hamoglobin-
konzentration und Hamatokritwert festge-
legt, die oft kritisch hinterfragt werden,
Aus den hier prasentierten Fakten it sich
jedoch schliefen, daR diese MaRnahme
trotz aller methodischer Schwichen eine
fiir die Gesundheit der Sportler entschei-
dende Funition haben kann.

Wihrend der Anstieg der O, Transport-
fihigkeit durch eine enorme quantitative
Verinderung des Blutvolumens durch Trai-
ning offensichtlich ist, sind die qualitativen
Anpassungen des Blutgastransportes nicht
leicht zu verstehen. D. Béning und M.
Braumann geben hier eine verstindliche
Ubersicht. Das fiir mich faszinierendste Er-
gebnis ihrer jahrzehntelangen Forschungs-
arbeit ist die Entdeckung einer , Sauerstoff-
pumpe” im Blut, die bei stirkerem Sauer-
stoffbedarf, d.h. bei Anfall von Milchséiure,
den O,-Transport vom Blut in das Muskel-
gewebe entscheidend verbessert. Die in
diesem Fall positive Wirkung einer Azidose
im Blut wird durch den Artikel von N
Maassen noch besser verstindlich. Er be-
schreibt die komplexen Ursachen der pH-
Wert Verdnderungen im Verlauf unter-
schiedlicher muskuldrer Beanspruchun-
gen. Seine fiir viele Leser sicherlich
uberraschende Schlufifolgerung ist, dag
der Blut-pH keine offensichtliche leistungs-
begrenzende physiologische Grofe dar-
stellt, sondern daR eine Azidose in vielen
Situation vollig neutral betrachtet werden
kann oder sogar leistungsfordernd wirkt.
Hier diirften in Zukunft einige Lehrbiicher
im Bereich der Sportphysiologie und Trai-
ningslehre fiberarbeitet werden miissen.

Noch bis vor ca. 30 Jahre war es ver-
pont, wihrend langer Belastungen, wiez.B.
einem Marathonlauf sogar unter extrem
heifen Bedingungen, Fhissigkeiten zu sich
zu nehmen. Mittlerweile sind die Verpfle-
gungsstellen bei Marathon- oder Triathlon-
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veranstaltungen nicht mehr wegzudenken.
Seit deren Einrichten tritt jedoch ein neues
Problem auf, die Hyponatriimie, die etwa
beim Ironman auf Hawaii die bei Arzten am
stirksten gefiirchtete Komplikation dar-
stellt. D, Speedy (Neuseeland) und T Noa-
kes (Stidafrika) berichten iiber ihre Ergeb-
nisse von iiber 600 Ironman-Teilnehmern
und kommen zu dem SchiuR, dag insbe-
sondere langsam laufende Sportler, und
hier in besonderem MaRe Frauen, sich
wihrend der Wettkdmpfe hyperhydrieren
und wegen der oft natriumarmen Getrinke
in eine Hyponatridmie abrutschen. Basie-
rend auf diesen Kenntnissen wird erstma-
lig von /. Zapf eine Natriumbilanz vorge-
stellt, aus der hervorgeht, daf die Natrium-
aufnahme wihrend eines | Ironman®
Wettkampfes nicht ausreichend ist. Seine
Schiuffolgerung sieht den Veranstalter
von Ausdauerwettkampfen in der Pflicht,
die Getrinke und Speisen den Bediirfnis-
sen besser als bisher oft tblich anzupassen.

Ich hoffe, daft das selbstgesteckte Ziel
dieses HHeftes erreicht wird, <.l allen Le-
sern Informationen auf hohem Niveau zu
vermitteln, die wissenschaftlich nicht nur
korrekt und verstindlich, sondern glei-
chermafien fiir die Praxis relevant sind.
Ahnlich wie die kirzlich eingefiihrten
»Standards der Sportmedizin® konnten so
die Themenhefte der Deutschen Zeitschrift
fiir Sportmedizin als Nachschlagewerke fiir
spezielle praktische Fragestellungen ge-
nutzt werden, wodurch die bei uns in
Deutschland noch bestehende Licke zwi-
schen Lehrbuch und internationalem Fach-
artikel geschlossen werden kénnte.
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