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Deutsche Sportmedizin

Griindung der weltweit ersten
sportmedizinischen Organisation

Foundation of the First Sportsmedicine Association Worldwide

D er grofSe Erfolg der Dresdener Internationalen Hygieneaus-
stellung von 1911 gab den Anlass, die Bildung weiterer der-
artiger Untersuchungsstellen in Angriff zu nehmen. Gleichzeitig
wurde die Einberufung eines ,sportwissenschaftlichen Kongres-
ses” und die Bildung einer nationalen sportwissenschaftlichen (=
sportmedizinischen) Vereinigung angeregt.

Es folgte Anfang des Jahres 1912 in Berlin-Charlottenburg
zunédchst die Bildung einer ,Vereinigung zur wissenschaftlichen
Erforschung des Sportes und der Leibesiibungen” Dieser Forder-
verein hatte zur Aufgabe, ,die wissenschaftlichen Grundlagen fiir
eine richtige Bewertung der einzelnen Sportzweige zu schaffen,
d.h. mit Hilfe physiologischer, anthropometrischer und klinischer
Methoden den Einfluss des Sports auf den menschlichen Organis-
mus zu ergriinden, um auf diese Weise den voriibergehenden oder
dauernden Nutzen zu beweisen, aber auch die eventuelle voriiber-
gehende oder dauernde Schadigung nicht zu tibersehen”. Zielset-
zung war die Grundsteinlegung fiir die wissenschaftliche Sportfor-
schung als ein neues Gebiet der Medizin (1).

»Sportwissenschaftlicher Kongress in Oberhof 1912

Die Kuratoriumsmitglieder des Fordervereins beschleunigten die
Vorbereitung des ersten Sportérztekongresses 1912 in Oberhof. Das
wissenschaftlich hochrangig zusammengesetzte Kuratorium veran-
lasste das Herzoghaus von Sachsen-Coburg und Gotha, zu diesem
Kongress und zur Bildung eines Reichskomitees einzuladen. Als Ta-
gungsort diente das neu erbaute herzogliche Golfklubhotel.

Das Kongressprogramm wurde im August 1912 vorgestellt
und enthielt neben den verschiedenen Sitzungen, Demonstrati-
onen und Besichtigungen, 27 angemeldete Vortrage. Die Unter-
kunft wurde unentgeltlich zur Verfiigung gestellt. Die Tagungsge-
biihr betrug 10 Mark (2).

Nach zahlreichen GrufSworten namhafter Vertreter der Poli-
tik, Vereinigungen des Turnens, des Sports und der Wissenschatft,
eroffnete der Vorsitzende Prof. Dr. Friedrich Kraus (Charité Berlin)
am Sonnabend, 21. September 1912 das Vortragsprogramm. In
den ndchsten beiden Tagen folgten insgesamt 19 Referate, denen
sich jeweils eine ausfiihrliche Diskussion anschloss. Inhalt und
Diskussion der Vortridge kénnen in zeitgendssischen Darstel-

lungen nachgelesen werden (3). Das Nebeneinander von em-
pirischen Feststellungen, markigen Sitzen iiber den Wert der
~Korperzucht® fiir die Volksgesundheit und richtungweisende
Erkenntnisse iiber die Wirkungen und Notwendigkeit korperli-
cher Aktivitdt geben ein anschauliches Bild iiber die Rollen, die
Leibesiibungen und Sport seinerzeit zugewiesen wurden.

Das Vortragsprogramm des Kongresses beinhaltete die mei-
sten heute noch immer bedeutsamen Aspekte und Probleme der
Sportmedizin, zu deren Bearbeitung man eine leistungsféhige wis-
senschaftliche Vereinigung benétigte.

Umstrittene Benennung

Zur Konstituierung der geplanten, nationalen ,sportwissenschaft-
lichen" Vereinigung kam es am Nachmittag des 21. September 1912.
Wiederum unter dem Vorsitz von F. Kraus erlduterte G.F. Nicolai
(Berlin) die Ziele des geplanten Reichskomitees. Fiir den Jung-
deutschlandbund, einer 1911 gegriindeten Vereinigung zur Forde-
rung des Wehrgedankens unter der Jugend, erkldrte Generalmajor
Jung neben der Absicht des sofortigen Beitritts, die jahrliche Uber-
weisung eines grofSeren Beitrages.

Uber die Benennung des neuen Reichskomitees gab es eine
langere Aussprache. Die Vertreter der Turnerschaft beabsichtigten
die Aufnahme des Sportbegriffs zu verhindern - Ausdruck der wei-
ter bestehenden Ressentiments zwischen Turnerschaft und Sport-
bewegung, die bei einzelnen Vortrdgen und in den Diskussionen
wiederholt zum Ausdruck kamen. Angenommen wurde schliefSlich
die Bezeichnung ,Deutsches Reichskomitee fiir die wissenschaft-
liche Erforschung des Sportes und der Leibestibungen’, die von
Prof. Dr. Kraus vorgeschlagen wurde.

Damit war die weltweit erste nationale sportmedizinische Ver-
einigung gegriindet worden. Diese Griindung fithrte zur heutigen
Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Préavention (Deut-
scher Sportérztebund), die das Griilndungsdatum dieses Reichsko-
mitees als ihren Geburtstag sieht.

Der Begriff ,Sportmedizin” ist zu dieser Zeit noch nicht nach-
weisbar.

Karl-Hans Arndt, Erfurt

Leibesiibungen die

und der Leibesibungen beschlossen, ' um die

- Deutschland auszudehnen.

visorisches Laboratorium errichtet. Der Statutenentwurf

schuss genauer beraten werden.

Gelegentlich des Kongresses wurde auf Vorschlag der Ver- L
einigung zur wissenschaftlichen Erforschung des Sportes und der
Grindung eines Reichskomitees
zur wissenschaftlichen Erforschung des Sports 9.

welche die Vereinigung sich zum Ziele gemacht hat, iiber ganz
Vorldufig wird in Charlottenburg ein pro-

Prinzip genehmigt, soll aber noch von einem dazu gewihlten Aus-
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Aufgaben,

wurde im 3.
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Jahrgang 63, Nr. 4 (2012) DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR SPORTMEDIZIN

93



