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Physical Training Influences the Immune System of Breast Cancer Patients

Der Einfluss von körperlichem Training  
auf das Immunsystem von Brustkrebspatienten

Schmidt T 1, Hermes A1, Weisser B 2

	 Einleitung	

Körperliche Aktivität von Brustkrebspatienten kann 
neben Parametern auf der psychischen und physi-
schen Ebene das Immunsystem beeinflussen, wobei 
die Wirkungswege nicht vollständig bekannt sind, 
sodass eine Dosis-Wirkung-Beziehung für Sport in 
der Onkologie bisher kaum existiert. 

	 Methode	

Für die Anfertigung dieses Reviews wurde eine 
umfassende Literaturrecherche durchgeführt und 
letztlich 13 Originalartikel und 15 Reviews einge-
schlossen. 

	 Ergebnisse	

Die eingeschlossenen Publikationen bestätigen den 
Einfluss von körperlicher Aktivität auf die spezifi-
sche Zellpopulation von Krebspatienten und be-
schreiben eine geringe Dauer der Neutropenie, eine 
verbesserte Schlafqualität, möglicherweise durch 
die Regulation der Endzündungsmediatoren, eine 
Veränderung in den NK-Zellen, Monozyten, Makro-
phagen, Lymphozyten oder den Tumor-assoziierten 
Makrophagen, den Interleukinen sowie dem Tumor-
nekrosefaktor (TNF). 

Einen zusätzlich positiven Nebeneffekt auf das 
Wohlbefinden der Krebspatienten mit einer Redu-
zierung der Fatigue und Verminderung der Krebs-
kachexie scheinen Zytokine zu haben. Nach wie vor 
unklar sind die relevanten belastungsinduzierten 
Immunmodifizierungen.

	 Diskussion	

Die Intensität und die Dauer spielen bei der Beein-
flussung des Immunsystems eine wichtige Rolle. Es 
sind bisher nur wenige wissenschaftliche Ergebnis-
se vorhanden, um die Dosierung einer geeigneten 
Sport- und Bewegungsintervention zu beurteilen, 
wobei ein Training bei einer mittleren Intensität als 
geeignet erscheint. 

Die Sport- und Bewegungsprogramme der aufge-
führten Studien unterscheiden sich hinsichtlich ih-
rer Intensität, der Dauer der einzelnen Trainingsein-
heit, der Häufigkeit sowie im Gesamtumfang der 
körperlichen Aktivität, sodass eine Vergleichbarkeit 
nur bedingt möglich ist und die unterschiedlichen 
Ergebnisse darauf zurückgeführt werden können. 

Eine weitere gemeinsame Limitation aller ge-
nannten Studien ist die fehlende Berücksichtigung 
der zusätzlichen Aktivität in Beruf, Alltag und Frei-
zeit sowie eine Erklärung, zu welchem Zeitpunkt die 
Blutproben genommen wurden.

	 Fazit	

Dieser Übersichtsartikel belegt die Komplexität 
der Thematik. Die Ergebnisse der verschiedenen 
Untersuchungsdesigns zeigen Möglichkeiten und 
Tendenzen auf. Zukünftige Studien sollten die Un-
tersuchung der Dosis-Wirkung Beziehung von Sport 
auf Brustkrebs bzw. allgemein auf verschiedene 
Krebsentitäten fokussieren, sodass genauere Anga-
ben zu Intensität, Dauer und Umfang der sportlichen 
Aktivität gegeben werden können.�
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