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Leistungsminderung durch Taping — Effekte
elastischer Muskeltapeanlagen auf objektive
und subjektive Sprungkraftparameter

Performance Impairment with Taping — Objective and Subjective Effects of

Elastic Taping on Vertical Jump Performance

Diese FEinfachblindstudie untersucht, ob unter-
schiedliche elastische Muskeltapeanlagen am M.
quadricpes femoris die vertikale Sprungkraft in
Abhéngigkeit ihrer Anlagerichtung verdndern. Er-
gidnzend wird das subjektive Empfinden bei Appli-
kation solcher tonisierenden und detonisierenden
Tapeanlagen untersucht.

30 Probanden wurden gebeten, Counter Movement
Jumps ohne, mit tonisierender und mit detonisieren-
der Muskeltapeanlage an beiden M. quadricpes fe-
moris durchzufiihren. Die Tapebedingungen wurden
randomisiert dargeboten und die Probanden waren
hinsichtlich der unterschiedlichen Anlagetechniken
blind. Als Indikator der vertikalen Sprungkraft dien-
te die Flugh6he der Counter Movement Jumps. Als
Indikator der subjektiven Einschitzung der Proban-
den dienten Angaben aus Likert-Skalen.

Inwiefern sich die Ergebnisse auf andere Zielgrup-
pen iibertragen lassen, sollte in Folgeuntersuchun-
gen iiberpriift werden. Ob sich eventuell Muskelak-
tivitat, Korperwinkel, Bodenreaktionskréfte oder
Parameter der Ermiidung aufgrund der elastischen
Tapeanlagen verdndern, ist ebenfalls Anregung fiir
Folgeuntersuchungen. Gleiches gilt fiir Fragen nach
den Wirkmechanismen hinter den nachgewiesenen
Effekten. Etwaige Serien- oder Ermiidungseffekte un-
terhalb der Wahrnehmungsschwelle konnen nicht
ausgeschlossen werden, auch wenn 15 Counter Move-
ment Jumps fiir die gewdhlte Probandengruppe ein
durchaus bekannter und niedrigschwelliger Belas-
tungsreiz ist.

Beide Tapeanlagen mindern die vertikale Sprung-
kraft, werden von den Probanden jedoch als unter-
stiitzend eingeschétzt. Zwischen beiden Tapeanla-
gen ldsst sich kein Unterschied nachweisen, sodass
postulierte leistungsfordernde Effekte elastischer
Tapeanlagen auf die vertikale Sprungkraft bei ge-
sunden Probanden widerlegt werden kénnen. Ein
Einfluss elastischer Tapeanlagen auf das subjektive
Empfinden der Probanden ist jedoch gegeben.

Obwohl die Probanden die Tapeanlagen als unter-
stiitzend einschétzen mindern diese die vertikale
Sprungkraft. Zudem kann kein Unterschied zwi-
schen tonisierender und detonisierender Tapeanlage
nachgewiesen werden. Die Ergebnisse dieser Unter-
suchung widersprechen den Handlungshinweisen
aus der Praxis, wenn elastische Tapeanlagen bei
aktiven und gesunden Probanden als leistungsun-
terstiitzend angewendet werden sollen.

- Elastische Tapeanlagen am M. quadriceps femo-
ris kénnen trotz subjektiv wahrgenommener Un-
terstiitzung durch die Probanden deren objektiv
messbare Sprunghdhe beim Counter Movement
Jump mindern.

- Objektive und subjektive Unterschiede durch die
Tapeanlagerichtung mit dem Ziel der Tonisierung
bzw. Detonisierung des M. quadriceps femoris kon-
nen beim Counter Movement Jump nicht nachge-
wiesen werden.

- Tonisierende und detonisierende elastischer Tape-
anlagen sollten in Bezug auf Bewegungsaufgabe
und spezifische Anlagetechnik genutzt und abge-
wagt werden.
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