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Mindert korperliche Aktivitat bei Krebsiiber-
lebenden im erwerbstatigen Alter das krebs-

induzierte Fatigue-Syndrom? Eine Meta-Analyse
Is Guided Exercise Effective in Reducing the Cancer-Related Fatigue

Syndrome of Cancer Survivors at Working-Age? - A Meta-Analysis

Die Meta-Analyse priift, ob und wie stark eine ange-
leitete korperliche Aktivitét bei Krebsiiberlebenden,
die im erwerbsétigen Alter sind, zur Reduktion des
chronischen Fatigue Syndroms (CRF) beitrédgt und
ob und welche Faktoren die Assoziation zwischen
beiden Variablen moderieren.

Experimenten, die anschlieflend an eine kiirzlich
beendete Therapie einer Krebserkrankung durch-
gefithrt wurden. Neu ist der Fokus auf erwerbsta-
tige Personen und der Einschluss von differenten
Krebsentitdten.

Die Analyse folgte den Vorgaben der ‘Preferred Repor-
ting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses’
(PRISMA). Nach einer systematischen Literaturre-
cherche wurden - nach mehreren Iterationsschrit-
ten zum Ein- und Ausschluss von Studien - elf ran-
domisiert-kontrollierte Priméarstudien, die zwischen
2007 bis 2016 veroffentlicht wurden, fiir die Analyse
genutzt. Die Primérstudien untersuchten Krebsiiber-
lebende im erwerbsétigen Alter unabhéngig von der
Krebsentitit. Die Qualitét der ausgewéhlten Primér-
studien wurde nach MafSgabe der Physiotherapie
Evidenz Datenbank (PEDro-Skala) beurteilt. Die sta-
tistischen Daten der Originalstudien wurden im Mo-
dell zufélliger Effekte meta-analytisch integriert. Die
Effektstarke Cohen’s d wurde auf Homogenitat und
Sensitivitét gepriift. Moderator-Einfliisse wurden re-
gressionsanalytisch aufgedeckt.

In den Studien wurden Selbstreportmessungen als
Outcomes bevorzugt, die fiir Verzerrungen anfillig
sind. Dariiber hinaus leiden die Priméarstudien an
einer minderen methodischen Qualitét. Die hetero-
gene Operationalisierung der unabhéngigen und
abhéngigen Variablen erschwert einen Vergleich der
Studienergebnisse.

- Korperliche Aktivitét reduziert das chronische Mii-
digkeitssyndrom

- Eine kiirzere Intervention bedingt einen starkeren
Effekt

- Ausdauer- kombiniert mit Kraftiibungen sind ef-
fektiv

- Umfang und Intensitét des Trainings werden durch
die Krebsentitat, die Art der therapeutischen Inter-
vention, den Trainingszustand vor der Erkrankung,
die aktuelle Fitness und die Intensitat der Sympto-
matik des CRF determiniert.

Die meta-analytische Integration der Pri-
mérstudieneffekte lieferte einen signifikan-
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len. Die Stérke des Effekts ist unabhangig von
der Art der korperlichen Aktivitat, wird aber
von der Interventionsdauer beeinflusst.

Die Stdrke der Meta-Analyse ist die ex-
klusive Integration von Daten aus echten
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Abbildung 1

Forest Plot zur Veranschaulichung der Effektstérke (in Cohen’s d) von
korperlicher Aktivitat auf das CRF in Abhangigkeit von der Treatment-
dauer (in Wochen).
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