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Pravalenz von Riuckenschmerzen

bei Elitesportlern

Prevalence of Back Pain in Elite Athletes

Der Zusammenhang von Sport und Riickenschmerz
ist bislang nicht hinreichend untersucht, daher war
das Hauptziel dieser Untersuchung die Erstellung ei-
ner Literaturiibersicht zur Riickenschmerzprévalenz
im Sport, die Analyse der Riickenschmerzpravalenz
in der deutschen Leistungssportelite und der Ver-
gleich mit koérperlich aktiven Personen.

1. Es wurde eine umfassende Literaturanalyse mit
speziell entwickelten Suchstrategien fiir relevan-
te epidemiologische Riickenschmerzforschung
durchgefiihrt.

2. Ein Online-Riickenschmerzfragebogen wurde an
ca. 4000 deutsche Leistungssportler*innen und
eine Kontrollgruppe von 253 korperlich aktiven
Personen verschickt.

In der internationalen Literatur waren Lebenszeit-
und Punktprévalenz die am hédufigsten untersuchten
Episoden und der untere Riicken war die haufigste
Lokalisation fiir Schmerzen. Die Lebenszeitpravalenz
von Riickenschmerzen bei Sportler*innen betrug
1-94% und die Punktprévalenz betrug 18-65%. Bei
deutschen Spitzensportler*innen lagen die Prava-
lenzen bei 77% bzw. 34% und waren im Vergleich zur
aktiven Kontrollgruppe (71% bzw. 29%) und der Allge-
meinbevolkerung (11-84% und 7-33%) hoher (Tab. 1).
Die Pravalenz von Riickenschmerzen variierte zwi-

schen Sportler*innen verschiedener Disziplinen. Ein
hohes Trainingsvolumen bei Sportler*innen und ein
niedriges Trainingsvolumen in der Allgemeinbevol-
kerung konnten die Priavalenzraten erh6hen.

Durch die vorliegende Untersuchung wird erstmals
eine vergleichende Ubersicht zur Riickenschmerz-
préavalenz von Sportler*innen unterschiedlicher
Sportdisziplinen, der deutschen Sportlerelite, kor-
perlich Aktiven und der Allgemeinbevolkerung er-
stellt. Hierbei werden unterschiedliche Schmerzepi-
soden und -lokalisationen des Riickens betrachtet.

Wegen der Methodenheterogenitét der Studien zur
Riickenschmerzprévalenz im Sport und in der All-
gemeinbevolkerung muss ein Vergleich der Daten
vorsichtig interpretiert werden.

- Riickenschmerzen sind ein Problem in der Allge-
meinbevolkerung und im Sport.

- Die Riickenschmerzprivalenz variiert in unter-
schiedlichen Sportdisziplinen.

- Die vorliegenden Ergebnisse weisen auf die Notwen-
digkeit spezifischer Praventionsprogramme hin,
insbesondere in risikoreichen Sportarten.

- Weitere Forschung sollte die optimale Dosis-Wir-
kungs-Beziehung sportlicher Aktivitit untersu-
chen, um Riickenschmerzen vorzubeugen.
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