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Der aerobe Trainingseffekt auf Sauerstoff-
transportparameter bei Skianfangern in
Hohenlagen zwischen 1250-2000m

The Effects of Aerobic Exercise in Ski Beginners at Altitudes
of 1250-2000m on Blood Oxygen Transport Parameters

In diese experimentelle Studie wurden zwei Grup-
pen eingeschlossen, eine Kontrollgruppe (n=15, Al-
ter=21,5+1,06 Jahre) und eine Interventionsgruppe
(n=17, Alter=21,5+1,07 Jahre). Beide Gruppen be-
standen aus ménnlichen, gesunden Schiilern mit
dhnlichen taglichen kérperlichen Aktivitdten. Die
Interventionsgruppe unternahm eine Skitour. Die-
se bestand aus neun Tagen, in denen sie auf 1250m
schliefen und téglich 5h 30min auf bis zu 2000m
skifuhren, wiahrend die Kontrollgruppe auf 1250m
Hohe blieb und ihre normalen taglichen Aktivitaten
fortsetzte. Dieses Design mit zwei Faktoren, die in
der Intervention (Skifahren und Héhe) kombiniert
wurden, sollte die typische Winter-Skifahrsituati-
on nachahmen, in der ansonsten sitzende Personen
einmal im Jahr einen Skiurlaub machen.

und die Retikulozytenzahl stieg, wahrend sich in
der Kontrollgruppe die Werte in beide Richtungen
anderten. Die Himoglobin- und RBC-Zahlen haben
sich nicht signifikant veréndert.

Diese Studie zeigt, dass selbst ein so kurzer Aufent-
halt von 10 Tagen in niedriger bis mittlerer Héhe zu
einer Erythropoese fiithrt. Kombinierte Effektinter-
ventionen (bestehend aus aeroben Aktivititen wie
dem alpinen Freizeitskifahren bei gering qualifi-
zierten Skifahrern und dem niedrigen bis mittleren
Hoheneffekt) konnen zu einigen Verdnderungen im
Blutsauerstofftransportsystem fiithren.

Die venosen Blutproben wurden zu zwei Zeitpunk-
ten entnommen, gleichzeitig bei Interventions- und
Kontrollgruppe. Die ersten Messungen wurden 30
Stunden vor Beginn des Skiunterrichts (Tag 0) und
die letzten 48 Stunden nach dem letzten Unterricht
(Tag 14) durchgefiihrt. Die Messungen wurden im
lizenzierten biochemischen Labor ,,Breyer im Sit-
zen durchgefiihrt, in welchem die Teilnehmer vor
dem Test 10 Minuten lang ruhten. Die analysierten
Parameter waren: Erythrozytenzahl (T/L), Retiku-
lozytenzahl (G/L) und Prozentsatz (%), Himoglobin
(g/L), Hamatokrit (%), RBC-Indizes, Ferritin-Kon-
zentration (pg/L) und EPO (IU/L).

Die grofite Sorge, die sich aus dem vorgeschlagenen
Studiendesign ergibt, ist, dass die beobachteten Ef-
fekte der Intervention nicht leicht auf die Hohe oder
die aerobe Ubung allein zuriickzufiihren sind, da
die Intervention diese beiden Komponenten hatte.
Auch gab es leider keine Moglichkeit, 21 Tage nach
Beginn eine zusétzliche Messung durchzufiihren
und es ist méglich, dass dann RBC-Anderungen zu
sehen waren.

Die Mittelwerte der gemessenen Parameter in der
Interventions- und Kontrollgruppe vor und nach der
Intervention sowie die Ergebnisse der ANOVA fiir
wiederholte Messungen (Bedeutung der Interaktion
von Zeit und Intervention) sind in Table 1 im Ori-
ginalartikel dargestellt. Die experimentelle Gruppe
hatte eine signifikante absolute und relative Retiku-
lozytenzunahme, was einen Beweis fiir eine erh6h-
te Erythropoese liefert. Es gab einen signifikanten
Riickgang von Erythropoietin in der Interventions-
gruppe, was fiir die Hohe etwas iiberraschend war,
aber es scheint, dass die kombinierte Wirkung von
Aktivitdt und Hohe ausreicht, um eine solche Ver-
dnderung zu bewirken. Bei 88% der Probanden der
Interventionsgruppe sanken die Ferritinreserven

Freizeitskifahren bis zu 2000m fiihrt zumindest
kurzfristig zu einer Erh6hung der Sauerstofftrans-
portparameter im Blut.
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