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Reimers CD

Korperliche Aktivitat und Sport als
Primarpravention neurologischer
Erkrankungen: ein narrativer Uberblick

Physical Activity and Sports as Primary Prevention

of Neurological Diseases: a Narrative Review

Hirninfarkte und Blutungen, Demenz, Parkinson-
Krankheit, Sarkopenie, Stiirze und Schlaflosigkeit
sind sehr haufige neurologische Erkrankungen und
haben gemeinsam, dass sie vor allem im héheren
Alter auftreten. Sie konnen die Lebensqualitét er-
heblich beeintriachtigen und nicht primér durch
Medikamente verhindert werden. Regelméflige
korperliche Aktivitdt und Sport haben jedoch die
Moglichkeit, das Risiko fiir diese Krankheiten direkt
oder iiber giinstige Auswirkungen auf die entspre-
chenden sogenannten Risikofaktoren zu reduzieren:
Arterielle Hypertonie, Diabetes mellitus und mégli-
che Dyslipiddmie sind Risikofaktoren zumindest fiir
Schlaganfall und Demenz.

Die Frage nach einer moglichen umgekehrten
Kausalitit, d. h. das Argument, dass subklinische
Erkrankungen bei Personen, die an Demenz oder
einer Parkinson-Krankheit leiden, die die Mobilitat
beeintrachtigen, zu einer verminderten korperlichen
Aktivitéat fithren konnen, und ein falsch interpretier-
ter Zusammenhang zwischen mangelnder korper-
licher Aktivitat und spéteren Erkrankungen, wird
diskutiert.

In diesem Review werden vor allem die Ergebnisse
entsprechender Meta-Analysen vorgestellt. Regel-
miéflige korperliche Aktivitat kann den Blutdruck
um mehr als 10 mmHg senken. Zusétzlich kann das
Risiko, an Diabetes mellitus Typ 2 zu erkranken, um
etwa ein Viertel reduziert werden. SchliefSlich kann
korperliche Aktivitat den Lipidstatus verbessern.

SchliefSlich kann das Risiko einer Sarkopenie durch
regelméflige korperliche Aktivitdt und Sport um ein
Drittel bis fast die Hélfte reduziert werden. Regelmé-
ige Bewegung, insbesondere Gleichgewichtstrai-
ning, reduziert das Sturzrisiko um ein Fiinftel bis
auf die Hélfte. Auch Schlafstérungen einschlieflich
des Restless-legs-Syndroms sind bei kérperlicher
Aktivitat weniger haufig als bei inaktiven Personen.

Ohne Beriicksichtigung der indirekten Auswirkun-
gen korperlicher Aktivitdt auf das Schlaganfallrisi-
ko, d. h. durch die oben genannte Verbesserung der
vaskuldren Risikofaktoren, deuten zahlreiche pros-
pektive Kohortenstudien darauf hin, dass regel-
maéfdige korperliche Aktivitat und Sport das Risiko
ischdmischer oder hamorrhagischer Schlaganfille
direkt um etwa ein Fiinftel bis ein Viertel, das eines
kognitiven Defizites um etwa ein Fiinftel bis ein Drit-
tel und das einer Parkinson-Krankheit um etwa ein
Drittel reduzieren.

Mogliche Mechanismen werden diskutiert. Die
effektive Risikoreduktion von Sport und Bewegung
ist wahrscheinlich etwas hoher, da sie zusatzliche
Auswirkungen auf die sogenannten vaskuldren
Risikofaktoren wie arterielle Hypertonie, Diabetes
mellitus und Dyslipiddmie haben.

Zusammenfassend belegen die vorgestellten Me-
ta-Analysen, dass korperliche Aktivitit in erster
Linie praventiv fiir neurologische Erkrankungen
ist. Bislang gibt es jedoch keinen Beweis dalfiir, dass
sportliche Aktivitédten effektiver sind als korperliche
Aktivitat im Allgemeinen.
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