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Die Halfte der Notfalle beim Bergwandern
sind Stiirze bei 50-70-Jahrigen

Half of Emergency Calls in Hikers are
Injuries from Falls in 50-70 Year-Olds

Retrospektive Analyse der Bergunfille beim Berg-
wandern des SAC-Zentralregisters der letzten zehn
Jahre (2009-2018).

Anhand des Zentralregisters des Schweizerischen
Alpen Clubs wurde eine Grundgesamtheit von 11220
Bergnotfillen, die sich wiahrend dem Bergwandern
ereigneten, analysiert.

Die Haufigkeit des Sturzes beim Bergwandern. Das
Ausriicken der Rettungskréfte betrifft zudem relativ
selten schwerere Verletzungen, was entsprechende
Implikationen fiir die Prévention gibt.

Als klar hdufigste Ursache fiir einen Einsatz der Ret-
tungskrifte konnte der Sturz mit rund 45 Prozent
identifiziert werden. Diese treten vor allem in den
Sommermonaten im Kollektiv der 50-70-Jahrigen
auf. Weiter sind mit rund 20 Prozent eine Erkran-
kung zu nennen (héufig kardiovaskulare Affektion),
bei rund 13 Prozent lag ein Verirren vor. Die Auftei-
lung nach Lokalisation der Verletzung prasentiert
sich wie folgt: Kopfund Schédel-Hirntrauma (14,5%),
Schulter (14,5%), Rippen/Thorax (7%), Polytrauma
inklusive Becken und abdominelles Trauma (1,2%),
Bein (14,5%), Knie (15,4%) und Fuss (36,9%). Total im-
ponieren somit rund 2/3 Traumen der unteren Ext-
remitét, Polytraumen und Kopf- und Schadel-Hirn-
traumen machen rund 1/7 aus, was entsprechend
verdeutlicht, dass schwerere Verletzungen weniger
als 1/5 der Bergnotfille betreffen.
Zusammenfassend findet sich eine Hidufung von
Stiirzen im Alter der 50-70-Jdhrigen, welche vermut-
lich neben anderen Griinden auf die verminderte
Gangfihigkeit zuriickzufiihren ist. Entsprechend
konnten dltere Bergwanderer vermutlich von einem
Kraft- und Gleichgewichtstraining profitieren.

Die Analyse beinhaltet einen ersten groben Uber-
blick der letzten zehn Jahre. Die Analyse weiterer
Parameter, wie beispielsweise des NACA-Scores, um
die Schwere von Verletzungen, Erkrankungen oder
Vergiftungen zu beschreiben, kénnten ergédnzende
Informationen liefern.

1. Erfreulicherweise sind beim Bergwandern weniger
als ein Fiinftel der Notfélle gravierend, am héu-
figsten sind Stiirze gefolgt von den Erkrankungen.

2. Als Konsequenz konnte vermutet werden, dass
héufig auch Bergwanderer unterwegs sind, welche
die Gefahren oder die zugrundeliegende Erkran-
kung nicht richtig einschiatzen und sekundar zii-
gig die Rettungskréfte alarmieren. Entsprechen-
de Information sollte préventiv zur Verfiigung
gestellt werden beispielsweise via entsprechende
Medien (SAC-CAS Homepage / DAV Homepage
usw.).
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