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Summary

> Problem: The aim of the study was to investigate the experience
of equestrians during the Corona disease, as they have not yet
been the focus of research in this context.

> Methods: Disease-related guidelines on riders were analyzed,
considering the constructs of restrictions and renunciation as
well as the experience of worries in the respective riding stables
and in dealingwith the horses. To this end, 813 equestrians from
Germany and Austria in particular were questioned online.

> Result: Horse owners experienced the requirements as more
restrictive compared to riding participations; there were no dif-
ferences in the experience of worries. People from riding stables
where the disease-related requirements were adhered to experi-
ence the associated renunciation and restrictions more strongly
compared to those from riding stables where the requirements
were not adhered to. In stables with fewer horse boxes, people
experienced the situation asless restrictive compared to stables
with more boxes. Riders from Austria showed higher values for
the constructs renunciation / restrictions and worries than Ger-
man riders. Since the outbreak of the disease, equestrians stayed
in the stables for a shorter time than before.

> Discussion: Results show that the Corona disease affects equine
athletes differently in different areas, with much more research
needed on the broader effects — also including other sports.

Zusammenfassung

> Problemstellung: Zicl der Studie war es, das Erleben von Rei-
ternwihrend der Corona-Krise zu untersuchen, dasie in diesem
Kontext bislang noch nicht im Fokus der Forschung standen.

> Methoden: Es wurden die krisenbedingen Vorgaben auf Reiter
analysiert, wobei die Konstrukte Einschrankungen und Verzicht
sowie das Erleben der Sorgen in den jeweiligen Reitstéllen und
im Umgang mit den Pferden betrachtet wurden. Hierfiir wurden
813 Reiter insbesondere aus Deutschland und Osterreich mittels
eines Online-Fragebogens befragt.

> Ergebnisse: Pferdebesitzer erlebten die Vorgaben als ein-
schrankender im Vergleich zu Reitbeteiligungen; Unterschiede
hinsichtlich des Erlebens von Sorgen gab es nicht. Personen aus
Reitstillen, in denen die Krisen bedingten Vorgaben eingehal-
ten wurden, erlebten den damit einhergehenden Verzicht und
die Einschrinkungen stéirker im Vergleich zu denjenigen aus
Reitstéllen, in denen die Vorgaben nicht eingehalten wurden.
In Reitstillen mit weniger Pferdeboxen erlebten die Personen
die Situation als weniger einschrankend im Vergleich zu Stéllen
mit mehr Boxen. Reiter aus Osterreich wiesen hohere Werte bei
den Konstrukten Verzicht / Einschrankungen und Sorgen auf
als deutsche Reiter. Geschlechterunterschiede im Hinblick auf
die Konstrukte lagen nicht vor. Die Befragten hielten sich seit
wihrend der Krise kiirzer im Stall auf als zuvor.

> Diskussion: Diese Ergebnisse zeigen, dass sich die Corona-Krise
inverschiedenen Bereichen unterschiedlich stark auf Reitsport-
ler auswirkt, wobei noch viel Forschungsbedarfzu den weiteren
Auswirkungen — auch bei anderen Sportarten - besteht.
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Introduction

The new kind of coronavirus (COVID-19) and its con-
sequences affect almost every country on the planet.
With various restrictions, global governments tried
to slow down the pace of infection as much as pos-
sible to maintain the efficiency of health systems. The
virus is regarded as a collective stress test for the
entire society, which has far-reaching economic and
psychosocial consequences (13, 21).

According to Mayer and colleagues (16), exposure to
nature increases attachment to nature, the ability to
pay attention, positive emotions and the ability to
think about alife problem. It is assumed that people
who own dogs or horses spent more time outdoors
than most others, even during the disease. In Ger-
many, 1.34 million people over the age of 14 years
ride frequently and another 2.75 million persons >
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