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 Einleitung 

Bewegung und Sport sind ein wichtiger Bestand-
teil der symptombezogenen Therapie von Personen 
mit M. Parkinson, vor allem in Bezug auf Gang- 
und Gleichgewichtsstörungen, welche häufig nicht 
vollständig durch medikamentöse oder invasive 
Verfahren gelindert werden können. Bei einem 
Split-Belt-Laufband können die zwei Bandseiten 
mit unterschiedlicher Geschwindigkeit gesteuert 
werden und somit eine künstliche Asymmetrie und 
einen Wechsel zwischen motorischen Programmen 
provoziert werden. Ziel dieser Arbeit ist es die bis-
herigen Erkenntnisse bezüglich der Anwendung von 
Split-Belt-Laufband als therapeutisches Mittel bei 
Personen mit M. Parkinson zusammenzufassen.

 Eingeschlossene Literatur 

In diesem narrativen Review wurden Arbeiten ein-
geschlossen, welche die Effekte von Split-Belt-Lauf-
band bei Personen mit M. Parkinson untersucht ha-
ben. Dabei wurde unterteilt in die Effekte während 
des Gehens auf dem Split-Belt-Laufband sowie die 
Effekte nach einer Split-Belt-Laufband Trainingsein-
heit.

 Ergebnisse und Diskussion 

Unter Beachtung erforderlicher Sicherheitsvorkeh-
rungen wie dem Tragen eines Sicherheitsgurtes 
sowie der Durchführung des Trainings im medika-
mentösen ON Zustand ist das Gehen auf dem Split-
Belt-Laufband für Personen mit M. Parkinson sicher 
durchführbar. Bisherige Studien haben gezeigt, dass 
Personen mit M. Parkinson ihr Gangbild nach ähnli-
chen Mustern, aber in kleinerem Ausmaß anpassen 
im Vergleich zu gesunden Älteren. Eine einzelne 
Trainingseinheit auf dem Split-Belt-Laufband ver-
besserte die Gangadaptation sowie das Gangbild 
bei gleichzeitiger kognitiver Aufgabe und die Effekte 
hielten zum Teil bis 24h an. Hinsichtlich der Ausdau-
erkomponente können bei Split-Belt-Laufbandtrai-
ning ähnlich positive Effekte wie bei anderen aerobe 
Ausdauertrainingsformen erwartet werden.

Die Effekte von längerfristigem Split-Belt-Lauf-
bandtraining werden derzeit in einer aktuellen Stu-
die erforscht. Des Weiteren sollten die Effekte auf die 
Ausdauerfähigkeit sowie ein potenzieller Einfluss 
auf das Sturzrisiko bei Personen mit M. Parkinson 
in zukünftigen Studien adressiert werden.

 Was ist neu und relevant? 

Bereits eine Trainingseinheit auf dem Split-Belt-
Laufband zeigt positive Effekte auf die Anpas-
sungsfähigkeit des Gangbildes sowie die Qualität 
des Gangbildes bei gleichzeitiger kognitiver Aufgabe.

 Methodische Einschränkungen und Störfaktoren 

Die beschriebenen Studien zeigen erste Hinweise 
auf die Vorteile von Split-Belt-Laufbandtraining bei 
Personen mit M. Parkinson, jedoch sind die Langzei-
teffekte aktuell noch unbekannt. Außerdem fehlen 
Daten zur klinischen Relevanz der Effekte. 

 Fazit für die Praxis 

-  Split-Belt-Laufbandtraining ist unter Beachtung 
notwendiger Sicherheitsvorkehrungen mit Perso-
nen mit M. Parkinson durchführbar.

-  Bereits eine Trainingseinheit zeigt positive Effekte 
auf das Gangbild.

-  Zukünftige Studien sollten die Effekte einer lang-
fristigen Trainingsintervention sowie den Transfer 
auf die Motorik des Alltags und das Sturzrisiko un-
tersuchen.  
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