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Studienaufbau

Die Plantarfasziitis ist eine haufige Ursache fiir Fuf3-
und Fersenschmerzen, sowohl in der Allgemeinbe-
volkerung als auch bei Sportlern. Bei Laufern mit
Plantarfasziitis konnen Schmerzen auftreten, die
die Fdhigkeit, Sport zu treiben, einschrianken und
die tégliche Funktion beeintréchtigen. Plattchenrei-
ches Plasma (PRP) und die extrakorporale Stof3wel-
lentherapie (ESWT) haben sich beide als wirksame
Behandlungsmethoden fiir Plantarfasziitis erwiesen.
Die kombinierte Anwendung von PRP und ESWT bei
Plantarfasziitis ist bisher nicht ausreichend beschrie-
ben worden. Wir stellen zwei Fille von Laufern mit
Plantarfasziitis vor, die nach der Behandlung mit
ESWT und PRP in Kombination mit Physiotherapie
wieder mit dem Laufen beginnen konnten.

Methoden

Zwei Behandlungen mit PRP und ESWT wurden an-
hand von Krankenakten ermittelt. Bei einem Laufer
handelte es sich um eine 69-jdhrige Frau, die seit 8
Monaten unter Schmerzen litt, die auf Physiothe-
rapie (PT) nicht ansprachen. Bei dem zweiten Fall
handelte es sich um einen 73-jdhrigen Léufer, bei
dem die Symptome seit 3 Wochen auftraten. Die kli-
nische Untersuchung und die erweiterte Bildgebung
bestétigten das Vorliegen einer Plantarfasziitis bei
beiden Laufern.

Ergebnisse und Diskussion

Beide Laufer wurden zunédchst mit ESWT und PT
behandelt. Der Foot and Ankle Ability Measure
(FAAM) Fragebogen wurde zu Beginn und wéhrend
der gesamten Behandlungsdauer durchgefiihrt. Nach
anfénglicher funktioneller Verbesserung nach der Be-
handlung versuchten beide Laufer, wieder zu laufen.
Aufgrund zunehmender Schmerzen wurde intralésio-
nales autologes PRP in die Plantarfaszie jedes Laufers
eingebracht, gefolgt von einer zusétzlichen ESWT. Es
wurden weitere funktionelle Verbesserungen festge-
stellt, und beide Laufer konnten erfolgreich zum Lau-
fen zuriickkehren.

Bei der ESWT werden Schall- und Druckwellen an
den verletzten Stellen eingesetzt, um die Heilung zu
fordern und Schmerzen zu lindern. PRP verwendet
Eigenblut zur Gewinnung von Zellen, die in die ver-
letzten Stellen injiziert werden kénnen. Die Kombi-
nation dieser Ansétze fithrte zu einer Verringerung
der Schmerzen und einer Verbesserung der Funktion,

so dass die gewiinschte Aktivitdt des Laufens wieder
aufgenommen werden konnte.

Was ist neu und relevant?

Sowohl ESWT als auch PRP kénnen Laufern und an-
deren Personen mit symptomatischer Plantarfasziitis
helfen; die kombinierte Anwendung mit Physiothera-
pie fiihrte zu einem guten Ergebnis fiir jeden Léufer.

Methodische Beschrankungen

Die Fallberichte beschreiben das individuelle An-
sprechen auf die Behandlung und begrenzen die Ge-
neralisierung der Ergebnisse. Die fiir die Behandlung
verwendete ESWT- und PRP-Technik war in beiden
Fallen dhnlich, und die Anwendung dieser Behand-
lungen kann je nach Anbieter, Ausriistung und
PT-Ubungsprogramm variieren.

Schlussfolgerungen fiir die Praxis

Die Kombination von ESWT und PRP kann eine sinn-
volle Strategie bei der Behandlung von refraktiren
Fallen von Plantarfasziitis sein. Physiotherapeutische
Ubungen sollten in den Behandlungsansatz integriert
werden, um Gewebeschiden und damit verbundene
Funktionsbeeintrachtigungen zu erkennen und zu be-
handeln. Es ist wichtig, die funktionellen Verbesserun-
gen zumessen und die Ziele des Patienten zu verstehen,
um den Behandlungserfolg zu bestimmen. |

Abbildung 1

Aufnahme einer ultraschallgesteuerten PRP-Injektion auf die
Plantarfaszie bei einer 69-jahrigen Frau.
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