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Design der Studie

In Deutschland waren zeitweise diverse soziale
Einrichtungen wie Schulen und Sportstitten auf-
grund der Lockdowns von SchliefSungen betroffen.
Das Ziel der Studie ist es die Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie auf das Trainings- und Mo-
tivationsverhalten von Kindern und Jugendlichen
mittels einer retrospektiven Fragebogenerhebung
zu untersuchen.

Methode

In der vorliegenden Studie wurden 51 Athlet:innen
zu ihren Trainingszeiten, Wettkdmpfen, Angsten
und ihrer Motivation befragt, um die Auswirkungen
der Pandemie visualisieren zu konnen.

Ergebnisse und Diskussion

Die 51 Athlet:innen (66,7% weiblich, 43,1% Leis-
tungssportler:innen) gaben an, wiahrend des ers-
ten Lockdowns am wenigsten Sport betrieben zu
haben. 5 (9,8%) trainierten 0 Stunden pro Woche
und 31 (60,8%) trainierten 1-5 Stunden pro Woche.
Breitensportler:innen waren stiarker betroffen als
Leistungssportler:innen. Vor der Pandemie hatten
8 (15,7%) aller Athlet:innen Schwierigkeiten sich fiir
ihr Training zu motivieren. Wéhrend des Lockdowns
lag der Wert bei 25 (49,0%). 19 (37,3%) der Leistungs-
sportler:innen glauben, dass die Pandemie unabhén-
gig von einer COVID-19 Infektion Auswirkungen auf
ihre Karriere haben wird.

In unserer Stichprobe konnte zwischenzeitlich
ein leichter Anstieg verzeichnet werden, was auf den
Wunsch zuriickzufiihren ist, sich wieder vermehrt
korperlich betatigen zu wollen. Mit Blick auf die Ge-
samtbevolkerung konnte beobachtet werden, dass
positive Effekte nur kurzzeitig sichtbar waren. Wéh-
rend des zweiten Lockdowns sank die korperliche
Aktivitdt von Kindern und Jugendlichen drastisch
und fiel unter das Niveau vor der Pandemie.

Was ist neu und relevant?

Die Studie zeigt die vielfdltigen Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie auf das Sportverhalten der
Kinder und Jugendlichen im Breiten- und Leistungs-
sport in Deutschland. Es wurde ein neuer Fragebo-
gen entwickelt, um u.a. Aufschluss dartiber zu be-
kommen, inwiefern es den Athlet:innen méglich war
zu trainieren, ob motivationale Probleme, Sorgen
oder Angste bzgl. ihrer Zukunft und ihrer Karriere
vorlagen.

Methodische Limitationen

Die Studie umfasst keine repriasentative Stichprobe,
da es sich wihrend der COVID-19-Pandemie schwie-
rig gestalten lief3e, aufgrund der hohen Arbeitsbelas-
tung von Lehrer:innen, Erhebungen durchzufiihren.

Schlussfolgerungen fiir die Praxis

Fakt 1

Der Sport ist wihrend der COVID-19-Pandemie auf-
grund erheblicher Einschriankungen des 6ffentlichen
Lebens in den Hintergrund getreten, sodass auch das
Trainingsverhalten und die Trainingsmotivation der
Athlet:innen in vielerlei Hinsicht negativ beeinflusst
wurden.

Fakt 2

Unabhéngig von einer Infektion vermutet der
GrofSteil der Leistungssportler:innen, dass die CO-
VID-19-Pandemie negative Auswirkungen aufihre
berufliche Karriere und ihre Zukunft haben wird.

Fakt 3

Es ist wichtig, dass Kinder und Jugendliche auch
in Krisenzeiten so schnell wie méglich wieder zum
Sport zuriickkehren kénnen, da die Vorteile korper-
licher Aktivitdt unumstritten sind und die Zukunft
des Sports gesichert werden muss. |
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