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	 Hintergrund	

Körperliche Aktivität ist in allen Altersgruppen 
bedeutsam für die Gesundheit. Dennoch sind viele 
Menschen, einschließlich Kinder, nicht ausreichend 
aktiv. Bewegungsmangel in der Kindheit wird mit 
motorischen Defiziten, Übergewicht und Adipositas 
in Verbindung gebracht, was sich bis ins Erwachse-
nenalter auswirkt. Folglich ist dieser Gefahr bereits 
im jungen Alter entgegenzuwirken. Die Beeinflus-
sung des familiengeprägten Gesundheitsverhaltens 
bei Grundschulkindern stellt die Wissenschaft vor 
Herausforderungen. Zwar gibt es Querschnittsstu-
dien zum Einfluss verschiedener Determinanten, z. 
B. Familie und gebaute Umwelt, auf die körperliche 
Aktivität, jedoch fehlen Längsschnittdaten zu diesen 
Determinanten und ihren Wechselwirkungen. Dies 
schränkt die Gestaltung nachhaltiger Interventio-
nen ein. Um die Zusammenhänge zwischen Bewe-
gungsverhalten, motorischer Leistungsfähigkeit und 
Gesundheit bei Grundschulkindern über die Zeit zu 
untersuchen, wird die KOMPASS(2)-Studie durchge-
führt.

	 Methodik	

Die KOMPASS(2)-Studie basiert auf einem Längs-
schnittpanel, in welchem jährlich Daten von Grund-
schulkindern erhoben werden. Ort der Datenerhe-
bungen sind 27 Grundschulen in verschiedenen 
Stadtteilen von Leipzig. Die Datenerhebung um-
fasst quantitative Methoden wie 1) den Deutschen 
Motorik-Test 6-18 (DMT 6-18) sowie 2) anthropome-
trische und klinische Messungen, darunter unter 
anderem die Erfassung des Body-Mass-Index, des 
Taille-Hüft-Verhältnisses und des Blutdrucks. Zu-
sätzlich wird 3) ein Elternfragebogen mit Items zur 
körperlichen Aktivität, Mediennutzung, Familien-
verhalten, gebauter Umwelt und sozio-demographi-
schen Parametern, eingesetzt.

	 Diskussion	

Mit den Daten ist es möglich, longitudinale Wech-
selwirkungen zwischen individuellen Verhältnissen, 
Bewegungsverhalten, motorischen Fähigkeiten und 
medizinischen Parametern darzustellen. Das Längs-
schnittdesign bietet Einblicke in zeitliche Trends und 
kausale Beziehungen.  Eine ganzheitliche Betrach-
tung des Zusammenwirkens der Determinanten 
wird durch die umfassenden Datenerhebungsmetho-
den erleichtert. Die Untersuchung von Veränderun-
gen und Trends im Laufe der Zeit, z. B. in Bezug auf 
die motorische Leistungsfähigkeit, ist insbesondere 
vor dem Hintergrund der COVID-19-Pandemie inter-
essant. Darüber hinaus bietet die KOMPASS(2)-Studie 
aufgrund ihres Designs eine Datengrundlage für den 
Vergleich der Ergebnisse mit anderen nationalen Ge-
sundheitssurveys. Trotz Limitationen wie die Panel-
mortalität und Selbstberichtsverzerrungen werden 
die Ergebnisse dieser Studie die Entwicklung evi-
denzbasierter Interventionen zur Förderung eines 
gesunden Lebensstils bei Kindern unterstützen. In 
Zukunft wäre eine Ausdehnung der Datenerhebung 
auf den gesamten Freistaat Sachsen wünschenswert, 
um auch für Bevölkerungsgruppen in ländlichen Ge-
bieten spezifische Interventionen ableiten zu kön-
nen.�
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