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Congress Information

Der Sports, Medicine and Health Summit stellt eine 
einzigartige Kombination aus einem wissenschaft-

lichen Kongress in Verbindung mit aktuellen Erkennt-
nissen aus der Praxis sowie gesundheitspolitischen 
und sportpraktischen Inhalten dar. Gemeinsam mit 
vielen Partnergesellschaften und Institutionen wurde 
ein Programm entwickelt, das die aktuellen Themen 
und relevanten Aspekte rund um die Themen Sport, 
Medizin und Gesundheit beleuchtet. Im Fokus des 
Summits stehen dabei sportmedizinische Aspekte. 
In wissenschaftlichen Sessions, Fort- und Weiterbil-
dungsveranstaltungen sowie Podiumsdiskussionen 
und sportpraktischen Events dreht sich vom 26.-28. 
Juni 2025 im Congress Center Hamburg alles um die 
Themen Sport, Bewegung und Gesundheit.

Besonders erfreulich ist die gemeinsame Ausrich-
tung des Summits durch die Deutsche Gesellschaft 
für Sportmedizin und Prävention (DGSP), die Global 

Active City Hamburg mit dem Schirmherren Herr Dr. 
Peter Tschentscher, Erster Bürgermeister der Freien 
und Hansestadt Hamburg sowie die europäische Ini-
titative Exercise is Medicine Europe.

Für die inhaltliche Planung und Organisation die-
ser gemeinsamen wissenschaftlichen Veranstaltung 
sind die Programm- und Organisationskommissio-
nen verantwortlich (in alphabetischer Reihenfolge): 
Prof. Wilhelm Bloch, Deutsche Sporthochschule Köln; 
Prof. Anja Hirschmüller, Altius Swiss Sportmed Cen-
ter; Prof. Thomas Horstmann, Technische Universität 
München; Prof. Karsten Krüger, Universität Gießen; 
Prof. Kai Röcker, Hochschule Furtwangen und Prof. 
Jürgen Steinacker, Universitätsklinikum Ulm sowie 
der Wissenschaftsrat der DGSP unter Vorsitzendem 
Prof. Andreas Nieß, Universität Tübingen. 

Das wissenschaftliche Programm des Kongresses 
setzt sich aus nationalen und internationalen  

Wissenschaftliches Programm  
und Begutachtungsverfahren
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Der Sports, Medicine and Health Summit 2025 CME
ZERTIFIZIERT	 Der SMHS 2025	

Der Sports, Medicine and Health Summit 2025 
bietet eine interdisziplinäre Plattform für Ärzte, 
Wissenschaftler, Therapeuten, Trainer und weite-
re Akteure aus der Praxis aus Medizin und Sport. 
Die übergreifende Bedeutung von Sport und Be-
wegung soll herausgestellt und die sinnvolle Ver-
netzung zwischen Sport, Medizin und Wissen-
schaft aufgezeigt werden. Die Stadt Hamburg als 
Global Active City unterstützt den Summit und 
stellt innovative und interdisziplinäre Lösungen 
für die Förderung eines aktiven Lebensstils vor.

	 Kongressformate	

Der Summit bietet eine Vielzahl von Veranstal-
tungen an: Keynote-Lectures; Symposien; Work-
shops; Podiumsdiskussionen; Masterclasses und 
Insights; Sportpraxis in der Expo & Sports Zone.

	 Expo & Sports Zone	

Beim SMHS 2025 wird das interdisziplinäre For-
mat um einen wichtigen Ansatz erweitert: Halle H 
des Congress Center Hamburg (CCH) ist auch für 
Interessierte zugänglich, die nicht am Kongress 
teilnehmen. In der Expo & Sports Zone gibt es bei-
spielsweise.: Fechten; Blindenfußball; Box-Wor-
kout; Yogasessions zu Kongressbeginn und -ende. 
 

	 CME-Zertifizierung	

Der SMHS wird von der Landesärztekammer 
Hamburg mit 18 CME-Punkten zertifiziert.

	 Zielgruppen	

Der Summit richtet sich an
- � Mediziner und Wissenschaftler aus allen Fach-

gebieten
- � Wissenschaftler aus der Bewegungs- und 

Trainingswissenschaft, Sportpsychologie, Ge-
sundheitswissenschaft, Sportpädagogik und 
Sportsoziologie

- � Therapeuten, Trainer, Sportbetreuer, Personal 
Coaches und Sportler aus dem Freizeit-, Breiten- 
und Spitzensport.

	 Industrieausstellung	

Neben dem wissenschaftlichen Programm ist die 
Expo & Sports Zone ein weiteres Highlight des 
Summits. Als integraler Bestandteil des Summit 
bietet die Expo & Sports Zone – neben der Aus-
stellung der Unternehmen – viele Angebote, die 
für Wissenschaftler und Ärzte ebenso interessant 
sind wie für Sportler und Physiotherapeuten.

	 Weiterführende Informationen     

Alle weiteren Informationen finden Sie auf unseren 
verschiedenen Websites.�
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Wissenschaftliche Gutachter

W ir weisen darauf hin, dass die alleinige Verantwortung 
für alle Inhalte bei den Einreichern der Abstracts und den 

Veranstaltern liegt. Insbesondere wurde keine textliche Nach-
bearbeitung der eingereichten Abstracts vorgenommen.

Die Redaktion bedankt sich für die gute Zusammenar-
beit mit der Programmkommission und der Kongressagen-
tur und wünscht allen Teilnehmenden einen erfolgreichen 
Kongress!�

Anmerkung der Redaktion

Veranstaltungen zusammen. Dabei werden die Themen in Sym-
posien, Keynotes und Podiumsdiskussionen dargestellt. In an-
wendungsorientierten Workshops und Impulsvorträgen werden 
Themen vor dem Hintergrund der medizinischen und/ oder sport-
praktischen Anwendung diskutiert. Hinzu kommen die Sitzungen 
mit Kurzpräsentationen sowie die Postersessions, die jeweils die 
Vorstellung von Originalarbeiten ermöglichen.

Erfreulicherweise ist es gelungen, eine hohe Anzahl interna-
tionaler Referentinnen und Referenten zu gewinnen. Thematisch 
werden sowohl innovative Themen wie Neue Technologien in 
Sport und Gesundheit, aber auch traditionelle Aspekte wie die 
sportmedizinische Betreuung im Leistungssport und Training 
präsentiert. Darüber hinaus werden kardiologische, orthopä-
dische, neurologische und psychische Themen diskutiert. Ein 
zentrales Thema stellt die Gesundheits- und Bewegungsförde-
rung in unterschiedlichen Settings dar. Abgerundet wird dieses 
umfassende und interdisziplinäre Programm durch Beiträge zu 
aktuellen gesellschaftlichen Herausforderungen wie COVID-19 
oder auch dem Klimawandel. 

Insgesamt wurden bis zur Deadline 249 Abstracts und 42 Sessi-
onvorschläge eingereicht. Im anonymen Begutachtungsverfahren 
erfolgte dann eine Beurteilung der Abstracts durch zwei Gutacht-
ende. Die Bewertung erfolgte auf der Grundlage einer gewichteten 
Beurteilung der Einzelkriterien inhaltliche Qualität (10%), Bedeu-
tung (10%), Originalität (10%), thematische Relevanz (10%), Dar-
stellung (10%) sowie einer Empfehlung (50%) unter zusätzlicher 
Berücksichtigung der Selbstauskunft des jeweiligen Gutachters 
zur Vertrautheit mit dem Thema. Die Endbewertung der einzelnen 
Beiträge erfolgte auf der Grundlage des Mittelwertes der von den 
Gutachtern vergebenen Gesamtnoten. Im Begutachtungsprozess 
wurden insgesamt 35 Sessions und 232 Einzelbeiträge zur Prä-
sentation angenommen, davon 53 als Kurzpräsentationen, 65 als 
Postervorträge und 115 als Poster.

Dank gilt auch allen sich am Begutachtungsprozess aktiv be-
teiligenden Kolleginnen und Kollegen. Die Programmkommission 
der DGSP hofft auf eine erfolgreiche Veranstaltung und wünscht 
allen Teilnehmenden einen informativen, austauschreichen und 
erfolgreichen Sports, Medicine and Health Summit 2025.�




